PV Genéve

Les jardins du CAD

La proche aidance, vous connaissez ?

En ce 12 octobre, c’est une cinquantaine de collegues qui se sontf reunis au Centre
d’animation pour retraités de Geneve, le CAD. Et les dames n’étaient pas les moins
attentives.

Le theme choisi pour cette réunion d’automne était « Qu'est-ce qu’'étre proche
aidant et sur quels soutiens compter 2 ». Madame Véronique Petoud, déléguée
cantonale genevoise aux personnes proches aidantes et pionniere du domaine
pour la Suisse romande, nous a présenté les défis de ce réle que chacune et chacun
de nous va rencontrer dans sa vie. On commence avec ses enfants puis c’est
souvent le tour d’'aider ses parents et enfin, souvent aussi, un des deux conjoints se
retrouve a aider I'autre qui a perdu son autonomie. Sans compter d'innombrables
auftres situations envers un voisin, une amie, etc. Et on entre dans ce réle petit a petit,
sans vraiment se rendre compte et on cherche de I'aide quand il est déja tard.
Cette conférence riche d'exemples et de bons tuyaux a captivé I'auditoire.

Le président Serge Anet a conclu cette réunion par quelques infos syndicales
d’actualité, des FVP et SwissPass a la votation sur le financement de la 13¢me rente
AVS. Signalons aussi le concert gratuit qui marquera la Journée cantonale des
personnes proches aidantes ¢ la Salle des Fétes de Thénex, le 30.10.2026 & 19 heures.



